Gruppentreffen &

Veranstaltungsorte

Die SHG-Teilnahme ist unverbindlich & kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Es findet kein Verkauf von Didtprodukten o.4. statt!
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. .
y Adipositas ist eine Krankheit!
Der Zugang zu beiden Veranstaltungsorten ist

. . . . www.adipositas-shg-forchheim-bamberg.de A d ° °
barrierefrei; kostenfreie Parkpldtze stehen www.adipositas-shg-forchheim.chayns.net/ticker ’ Pos ’ tas
jeweils ausreichend zur Verfligung! \/
\) kontakt@adipositas-shg-forchheim-bamberg

Termindnderungen sowie

Info- & Sonderveranstaltungen
werden rechtzeitig liber unsere
Websites & Facebook-Seite
bekannt gegeben!

RegelmiBige Gruppentreffen Ix im Monat,
@ jeden |. DIENSTAG um 19:30 Uhr

Gefordert durch die gesetzlichen Krankenkassen und ihren Verbanden in Bayern

www.facebook.com/
adipositas.shg.forchheim.bamberg/

Ao "SHG Forchheim" (kestenfred) BUHTE

ANDROID: https://chayns.net/70263-05555/app aC
APPLE: https://itunes.apple.com/de/app/ b
adipositas-shg-forchheim/id 1036353 199?mt=8 E kr




Starkes Ubergewicht bezeichnet man ab einem BMI gréBer als 30
als Adipositas oder Fettleibigkeit und sollte heute gewissermafen
als chronische Erndhrungs- und Stoffwechselkrankheit
verstanden werden!

Body-Mass-Index [ Gewicht in kg / (Gr6Re in cm x GroRe in cm) ]
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Adipose Menschen haben ein deutlich héheres Risiko, an
LEBENSBEDROHLICHEN Folgekrankheiten, z.B. des Herz-
Kreislaufsystems, Diabetes mellitus Il, Krebs und / oder
schweren Gelenkschadigungen zu erkranken!

Die Betroffenen werden dadurch zunehmend auch in ihrer Lebens-
qualitat erheblich eingeschrankt.

Dariiber hinaus leiden libergewichtige und adipése Menschen haufig
urséchlich oder symptomatisch unter psychischen Erkrankungen
(z.B. Depressionen). Die oft verletzende Diskriminierung durch die
Gesellschaft fiihrt nicht selten zu sozialer Ausgrenzung und totaler
Isolation der Betroffenen.

Der Besuch unserer Selbsthilfegruppen ist kein Ersatz fiir eine
medizinisch-therapeutische Behandlung der Adipositas - gleichwohl
aber eine sinnvolle und wichtige Unterstiitzung bzw. Ergéanzung,
getreu unserem Motto "GEMEINSAM durch DICK und DUNN!

Unsere ST G EN bieten neue
C fii FF N,
denn i GE \) T ist/der Weg
nu Ibsos er zu bewidiltigen!

Methoden &

Wissenswertes

Gegen Ubergewicht und Adipositas
gibt es leider noch immer kein pauschales Allheilmittel!
Viele Betroffene haben bereits einen langen, von unzzhligen Misserfolgen
gezeichneten Leidensweg hinter sich.

Voraussetzung fiir jede erfolgreiche Therapie der Adipositas
ist eine generelle LEBENSSTILANDERUNG im Bereich
dieser drei wichtigen Saulen:
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Darauf aufbauend kann die
ADIPOSITAS-CHIRURGIE
mit der operativen Anlage eines
Magenbypasses oder eines
Schlauchmagens eine erfolgreiche
und dauerhaft wirksame
Therapieoption sein!
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Magenballon
(nicht operativ & zeitl. begrenzt)

... sind ein lockerer und freiwilliger Zusammenschluss von Betroffenen
und deren Angehérigen oder Interessierte, die den Willen haben,
sich mit ihrer Krankheit und deren Folgen auseinander zu setzen
und sich auf den Weg der Verbesserung zu begeben.

is

@o ... teilen wir unsere Probleme, tauschen
~ positive wie negative Erfahrungen aus - ohne,
vor oder nach einer Adipositas-Operation,
@¢ ... motivieren wir uns gegenseitig und suchen
gemeinsam nach moéglichen Lésungen oder
Therapien,
ég ... unterstiitzen und helfen uns gegenseitig,
 z.B. bei Fragen rund um eine bariatrische OP,
@¢ ... informieren wir {iber die verschiedenen
~ Therapiekonzepte und finden neue Wege,
@. ... bleiben dabei jedoch nicht mehr auf uns
~ allein gestellt!

Im geschiitzten Rahmen der regelmaBigen Gruppentreffen stirken
wir die Solidaritét unserer Teilnehmer.

Das schenkt Verstandnis, Vertrauen, Trost und neuen Mut!
Mit regelmaBig stattfindenden Informationsveranstaltungen und
Expertenvortriagen rund um die Krankheit Adipositas und ihrer
Begleiterkrankungen halten wir unser Wissen auf dem neuesten
Stand. Gemeinsame Unternehmungen sorgen fiir Abwechslung und
férdern den Zusammenhalt der Gruppe.

Interesse geweckt?
Komm zu uns,
wir freuen uns!

GEWICHTS

Diskriminierung

NEIN DANKE!




